Mat Tang B0 1 No.911 (Tr.926 Tr.929)

PHAP XAY DUNG MAN TRA LA VOI LUA CHON PAT

Phan Han Vin: Thuong Do- Chua Dai Hung Thién  Sa Mon TUE LAM vy theo
cac Kinh Dai Thura gom gop lai )
Phuc hoi thém Phan Chu va Viét dich: HUYEN THANH

Can trong xem xét Kinh cua nhém Té Tat Pia (Susiddhi-kara), Té Ba H6
(Subahu-pariprccha), Ngoe Hir Gia (Guhya), Pai Ty L6 Gia Na thanh Phat (Maha
vairocanabhisambodhi vikurvitadhisthana vaipulya stitrendra vaja nama dharma
paryaya)... luoc gom gop lai Phap “Lwa chon dét, xAy duwng Man Tra La”

Nguoi tu Chan Ngon y theo Bi Mat Gido tri tung Chan Ngbn ctia cac Téon, cu
hai loai thanh tuu thuoc Thé Gian véi Xuéat Thé Gian. Trudc tién phat Tam Pai Bo
Pé (Maha-bodhi-citta) chang thoai chuyén, cau vao Chw Phat Hai Hoi Pai Man Tra
La, theo A Xa L& (Acarye: Quy Pham Su) tho nhian B Pé Tam Giéi. Puoc Quan
Pinh xong, vang nhian hoc Tam Mit Twong Ung Tu Hanh Nghi Quy, ngiy dém y
theo Thoi, nhu Phap niém tung, Nghiép cua Than Ngir Y thuong cing cdu moc véi
Phap, xa lia su tan loan cua duyén bam niu Tinh hu vong, thuong quan That Tudng
cua cac Phap trong sach sang tron tria, vao sau Tam Ma Pia (Samadhi) mau nhi¢m
cua Du Gia (Yoga), khéo thong Ly Sw, lia Tudng tu hanh, theo bac Quan Pinh A Xa
Lé gan giii tho nhan Phap Yéu, hiéu rd phuong tién mé che trong Nhan Gido (day bao
han ché khong cho phong ting)

Nguoi nhu vay méi c6 thé dung 14p cac Man Tra La (Mandala: Pan Trudng)
loi ich cho ta ngudi, cdu tat ca Tt DPia (Siddhi) quyét dinh thanh tyu

Néu ching du cac Duyén nhu trén, ching theo Minh Su gan gili tho nhan Phap
ay, chang phai Nhan Gido, Y ching thé tao tht ty huéng dén. Nhu thé dung 14p chiang
phai chi tho dong ma con khién cho cau dao chang yén, dé nén ciing ty minh chiéu voi
didu xau

Gido ndy méi 12 Bi Yéu Du Gia caa tit ca Nhw Lai, Mon Tam Ma Dia
(Samadhi), Nghi Cing Duwong (Puja) Noi Tam ty tu phuong tién tham séu, Hanh
Nguyén cta Phd Hién...Y thi don gidan mau nhiém, gan sat nhung kho biét. Tuy udc
dinh Sy Twdéng nhung van dung rd rang thi dung Du Gia Diéu Quan.

Pham chd di 1am thi khong c6 gi ching phai 1a Phat Su, bic quén tir c6 Tri sang
khéo chon Thay ciia minh, ding day bao luu truyén Ngi Man. Chang theo Thay hoc,
tim vin nhé doan, chip 14y Tuéng vudng méc Danh, at ching biét ¥ chi sau xa ctia Du
Gia, qua rat mé hoac vay.

Dai Gido ciia Phap nay, du du sang to ngay, nhung rdt cudc ngudi tu hanh kho
tim kiém kiém tra dugc, lai chiang rd tht tu trude sau. Nay do bién tip xong, nén
truyén lai cho cac ké chua thau ngd, chi riéng ngudi thong thai hoc rong méi xac dinh
dugc 10 rang.

_ Kinh Té Ba Hé néi rang: “Néu Hanh Gia mudn tri tung Chan Ngén mau
chong thanh tyu thi nén ¢ noi ma chu Phat da ting cu ngy, hodc noi ma Bo Tat
(Bodhisatva), Duyén Giac (Pratyeka-buddha), Thanh Vin (Sravaka) da cu trd...]1am
Man Tra La (Mandala: Pan Truong) it mau duoc thanh tyu”



_ Kinh Té Tat Pia noi rang: “Néu ciu Thwong Pham Tit Pia thi nén noi c6
tam cai Thap 16n cuia Nhu Lai, noi B6 Tat sinh ra, noi tu Khd Hanh, trén dinh nui cao,
trén hai dao, nui ndi tiéng, bén bd bién 16n, trong hang nui sau, trude thap Xa Loi..
noi c6 hinh thé, noi ty minh yéu thich, noi co nhiéu hoa qua, trong ring dam 16m, ben
canh ao Rong 16n, trén song sau 16n, sudi ao trong sach, noi khéng c6 tu tap on do, bén
canh bo dt triing 16n, noi nii sdu Lan Nhi c6 nhiéu cdy huong, noi cay 16n ding mot
minh ¢6 béng anh chiang doi, noi ¢6 nhiéu Thanh Tich...Noi ciia nhom nhu vy goi 1a
t6i thang, strc c6 thé thanh tiru Thwong Ping Tét Dia

Hoic ¢ ao hoa sen 16n, con béi ciia séng 16n, trong hang nui, trong rimg vuon
hoa, noi co6 cay du chat nhya nhw sira (nhii moc), noi ma Bo6 Tat da di dén, noi Lan
Nhi (Aranya: noi cu trii cia Tang nhan) thanh tinh c6 nhiéu ao sudi, noi khong bi khé
vi lanh, noi khéng bi khd vi ndng, noi c¢6 dai cao dirng mot minh, noi khéng c6 cac thu
manh, noi ¢6 nhiéu huou nai, noi nai che c6 nude ma khong cé nguoi di dén, noi c6 co
min t6t lanh tran lan khép mit dat, trén bo song lon, chén Gia Lam (Samgharama:
vuon cua chu Tang) thanh tinh, trong dién Phat to l1on. Hodc noi rung cay xum xué co
nhiéu hoa qua, noi chung quanh c6 nudc, noi co dat du thira, qudc tho dong ngudi c6
nhiéu Tur Bi, thanh 4p thén x0m c6 nhiéu nguoi tin twdng kinh phung Phat Gio, noi
ma xua kia di timg dugc chuyén banh xe Phap. Hodc noi thanh tinh trong nha minh
&....Noi chdn ciia nhém nhu vay goi 14 thu thang, stc hay thanh tyu Trung Phim Tit
bia ctia nhom cat tuong, tang Phudc, tirc tai, kinh ai.

Hoic & noi vang vé, noi md ma to 16n ¢ Than Linh cu ngu, trong rung Thi Pa
(Sitavana noi vat bd thay nguoi chét tai thainh Vuong X4 trong nuéc Ma Kiét Pa &
Trung An D6), dinh nui rat cao, trudc mat Chap Kim Cwong (Vajra-dhara) trong Dai
Linh Son, bén canh ao Rong 16m, trong miéu thy chu Thién, dén tho trong miéu Pai
Than, noi to 16n cau Phudc trir tai va, trong hang A Tu La, trong dong cua céac vi Tién,
trén ban da 16n, noi c6 thap Phat, noi ma dat dai linh thiéng, noi c6 nhiéu Thanh
Tich...Noi chén ctia nhém nhu vy, stc hay thanh tyu Phap ctua Kim Cwong Bd
(Vajra-kulaya), tich trir Quy My, tdi hoai Oan Pich, t0i phuc Trdi Rong, cic nhom
Man Tra La mau duogc thanh tuu”

Kinh Ngoc Hwr Gia ghi réng “0 trong hang nui véi trén dinh ndi, dat ma
trude kia di sach s, voi & trén hd hodc trén ¢t nha cung vdi trén tang da. Hodc bén
canh Ché Pé (Caitye: noi tich chira Phuéc), trong thap Phat voi ¢ trén dam song gan
con béi cla song... Noi ciia nhdm nhu vay, nguoi lam Man Tra La ching nén dao dat
voi dung Tri P4, dung nghi ngd 161 cao thap chang binh dang. Tuy theo thé cua dat iy
ma phui tri, ruéi nude, dung tay dé 1én dat ay v6i tung Chan Ngon lién thanh thanh
tinh.

Hodc ¢ noi lam Man Tra La c6 dét ay bi 16i ma chang trir duoc, chi can ding
Chén Ngon gia tri ma lam Thanh Tinh cting thong cho vi€c tri tung

Néu vi viéc gap rit ma 1am Man Noa La véi lam Tich Trir sy bam dinh ciia Quy
My, cing voi ty thin Quan Pinh lam Man Noa La...thoi dimg nén kén chon k¥ dat iy
ma tuy nghi 1am, déu dung Chi Ly Chi La Phin N§ Vé P6i Chan Ngon tri tung vao
nuée thom, trude tién rudi vay dat Ay véi rai nam thir sach (ngdl tinh) cta con bo dung
dé Tinh Pia (lam sach dat)”

_ Lai ndi rang: “Dat iy, ¢ bén dudi bi 4m uét, co nudc..lién & bén trén chd ay
trai kin tim van, nhu Phap gia tri, xoa 16i lau quét, thanh tinh 1am Man Noa La ciing
duoc thanh tuyu”



Lai no6i rang: “Phap Tinh Pia: Trudc d6 bay ngay, di den chd ay, nhu Phap
Ho than véi h¢ B¢ Tir, cing duong Dia Thén véi ho dat 4 ay, rdi méi ra cong dao xoi
trir bo 16i cua dat. Néu chang trir bo 16i ctia dat ma lam Phap, 4t kho thanh tuu.

Chinh vi thé cho nén trir bo: xuong, da, tro, than, ré cay, hang td con trung, dau
1au, 16ng, toc v&i ngodi, da vun...o trong dat, virt di hét khién cho sach s&. Can phai gia
vun chd dét da dao, rdi lap day chd 4y, dap nén khién cho bén chit. Lai dung chit dich
(?nudc rai) cua con bo voi cac nude thom rudi vay. Dé cho kho rdo xong, lai dap nén
khién cho that bang phiang giéng nhu 1ong ban tay. Lai ¢ trung tdm cia Man Noa La,
ddao mot cai hd nho, tri tung vao nam loai lia dau véi nam loai bau, nam loai huong,
nim loai thudc rdi dé bén trong cai hd, dap nén khién cho bing phang.

Nhu vay dé vat bau véi tinh tri (stra tri cho sach s&) xong. Tiép theo nén lam
Phép The Tri Pia: Trudc d6 ba ngay, déu ding Bian Bo Bién Sw Chan Ngon, tri tung
vao nudc thom, mot Thoi trong ngay dung rudi vai dat ay, dung ban tay phai dé mit
dat, tri tung Man Tra La Chii Chan Ngén dé tho tri. Dy goi 1a Phap Tho Tri Dia”

Phan bén trén dugc néi trong Té Tat Dia.

_ Lai trong Kinh Ty Lé Gia Na noi rang: “Bi Mat Cha! Nguoi kia lya chon dat
xong. Lién loai boé d4 soi, do vat hu bé, dau lau, 16ng téc, trdu cam, tro than, xuong
kho, cady muyc cung cac loai trung, klen bo hung, loai vat c6 kim doc. Xa lia cac thu
nhu vay r0i, chon budi sang ciia ngay tt, xac dinh Thoi Phén tic truc cla cac vi Tinh
T dé cung tuwong Gng. Trude khi in chinh 13 Tudng Cat Tuong.

Trude hét 1am 18 tat ca Nhu Lai r6i canh phat Pia Than (Prthiviye) bang Ké
Kinh nhu vay:

“Ngai, Thién N ho giap

Noi chu Phat Bao Su

Tu hanh Hanh thu thing

Tinh Dia Ba La Mat

Nhu pha chung Ma Quén

Thich Su Tir ctru thé

Ta cling giang phuc Ma

Ta vé Man Tra La”

A Xa L€ nén tung ban Phan:
(Tvam devi saksi putasi

Sarva buddhana tayinam

Carya naya visaitta

Bhimi paramita suca
Mara-senyam yatha bhagnam
Sakya-simhena tayina

Tatha aham mara jayam-krtva
Mamdalam leh likhamyaham)

Nguoi 4y nén quy thang lung, dudi ban tay phai d¢ mat dat, ludn tung Ké nay.
Dung nhém huong xoa boi, hoa...cing duong chu Phét, Bo Tat cung v6i Dia Thén.
Nhu v@y cing duong xong, nguoi tu hanh can phai quy ménh tat ca Nhu Lai, sau d6
Tri Dia (sta trj dt). Nhu thir tu 4y s& day du moi Dic”.

_ Lai ndi rang: “Nay Bi Mat Chu ! Nhu vay d4 néi noi chén xong. Ty theo mot
loai dat hay sura tri cho that kién c6. Lay dat chua hé dao dén hoa hop véi Co Ma Di



(Gomayi:phan bo) va Co Mo Pat La (Gomiitra:nude tiéu ctia bo) rdi xoa to noi ay.
Tiép theo, dung Hwong Thitly Chan Ngén sai tinh (ru6i vay cho thanh tinh ). Lién néi
Chan Ngon 1a :

AHAHT LTS A]AFAYS TUAAASHHL VT JHTQEE~
AT QEAA~HER <«

*)INAMAH  SAMANTA-BUDDHANAM APRATISAME GAGANA
SAME_SAMANTA ANUGATE PRAKRTI VISUDDHE DHARMAVA DHATU
(?’DHARMA-DHATU) VISUDHANI (?VISODHANA) SVAHA

Chan Ngon gia tri nudc thom ndy, khdi dau két thic déu dung, chiéu theo céc
Kinh néi thir ty nhu bén trén.

Pham mubn dyng 1ap Man Tra La, trude tién chon dat éy, tu luong didu ma
minh di cdu nguyén, chon lay chd twong tng. Thoat tién theo Thay bam the (vang
theo nhan lay) Phép gia tri, Tam khong c6 nghi ngo vuong mic.

Sau d6 khéo chon Thoi 4y, chon ngay tot gid tbt méi co thé dung lap. Trude do
bay ngay, quét rudi lau xoa, dung Chan Ngon luc trudce gia tri vao nudc thom rudi vay
kh?ip khién cho sach s&. Dén khi mat troi sép 13n thoi dot huong, rai hoa, bay vat moi
sach, hodc bay 14 sen. Tty theo phan sitc cia minh: hét thay huong, hoa, thirc dn udng,
dén sang, At Gia...cing Hién Thanh cing v6i Dia Than, lam Phap Thinh Pia. Nguoi
tu hanh mic 40 méi sach, tir chdi nguoi khac, mot minh vao dén chd cua Man Tra La.

Néu 1a dat trong, nén dung man lua vay quanh, hodc tiy theo thoi che chan, déu
y theo Ban B9 tu hanh thir tu cia Chan Ngon, kin déo gia tri than cua minh, huéng
mit vé phuong Déng, tay bung 16 hwong, tung Ké Khai Thinh 1a:

Trich Van trong Kinh Ty L6 Xa Na

“Chu Phat, Dang Tir Bi

Giup chung con gilr ni¢m

Ngay mai, dit tho tri

Toan Phat Tir giang dén”

Kinh Vian tuy nhu thé nhung ngén ngit han ché, Nghia 4n khuat, bi thiéu cau
Thinh Pia Than. Nay dung bai Ké sau truyén cho nhau, cing v6i Y lic trude ching
c¢6 khac. Vian day du, Nghia 1 rét. Hai bai Ké n6i chung déu thong véi nhau, tiy theo
Y ma chon bo.

K¢ la:

“Chu Phat, bac hiru tinh Tt Bi

Nguyén xin gittr Niém noi chiing con

Nay con thinh bach cac Hién Thanh

Kién Lao Dia Thién va Quyén thudc

Tét ca Nhu Lai véi Phat Tu

Ching bo Bi Nguyén déu giang 1am

Con nhan dat nay, cau thanh tiu

Xin hay chung minh, gia h¢ con”

Tung ba bién hodc bay bién. Néu dugc Ban Phan thi rat tot. Phan v.v....

Nhu vdy an can phung thinh xong, TAm tuéng chung Thanh thay déu vén tap.
Lién quan Tw Tinh Thanh Tinh Théin cia Pai Nhiat Nhw Lai (Vairocana-tathagata)
vong khap Phap Giéi (Dharma-dhatu), tit ca Nhu Lai ba doi & muoi phuong ciing lai
nhu v@y. Tuong than minh nhu B6 Tat Kim Cwong Tat Péa (Vajra-satva) ¢ trudc mat
tat ca Nhu Lai, dung ba Nghiép trong sach chi thanh 1€ kinh.

Lam 1& nay xong, lién quy hai gbi, quy thang lung, dung tay Pinh (ban tay
trai) cam chay Kim Cuong dung dung ngang trai tim, dung tay Tué (ban tay phai)



dudi nim ngoén, bang phang long ban tay de mat dat, tung bai K& Canh Phat Pia
Thén trong Kinh truéc bay bién, mdi lan tung mot bién thi mot 1an de 1én mit dat.

Lai tung Pia Thién Chan Ngon 108 bién. Chan Ngén la:

THHH T (HEAYRAGHR o

*) NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM PRTHIVYAI SVAHA

Tam tuwong Pia Than gidng nhu Thién Nir (Devi)voi moi bau trang nghiém
cung véi vo luong Quyén Thude déu ning cai binh bau voi cam huwong hoa, tir dudi dat
phun vot 1én, nhé Thé Nguyén cua minh, ching dam trai nghich Giao Ménh cua Phat,
di dén chd nay chimg minh.

_ Lai tung Nhw Lai Tir H9 Chan Ngon 108 bién, nhiéu ich cho Dia Than.
Tir HO Chan Ngon la:

§ 0f A AT (& & A&

“An, mot da moi dat-ly, phoc nhat-la, la khat-sai, ham, sa ba ha”
*OM_BUDDHA-MAITRI-VAJRA RAKSA HUM SVAHA

Nguoi tu hanh chi thanh dét huong, khai cao Hién Thanh cung véi Dia Than.
Noi rang: “Ngudng khai tit ca Nhu Lai, cdc Pai B6 Tat, Duyén Giac, Thanh Vian, nim
loai chu Thién, Kién Lao Pia Than v4i nhom Linh Ky & chon nay. Con (ho tén 1a...) y
theo 101 day ctia Tri Minh Tang (Vidya-dhara-pitaka) tho tri Chan Ngon cuia Ton (tén
1a...). Vi cau Vé Thwong Bé Pé (Agra-bodhi) [Néu ciu viéc riéng thi mdi mdi trinh
bay day di] mudn ¢ dat nay dung lap Man Tra La (Mandala) kém tu niém tung
(Japa), nguyén cho viéc ctia con di mong cau mau dugc thanh tuu.

Nguyén xin Pia Than nhé 16i Nguyén ctia minh, hira cho con dyng 1ap Man Tra
La, trg giup cho con, ding dé cho Thién Ma v6i Quy Than 4c gy cac chudng nan.
Nhu Ban Su Thich Ca Nhw Lai (Sakya-muni-tathagata) ngdi du6i cdy Bé Pé (Bodhi-
vrksa, bodhi-druma, bodhi-taru), giang phuc chiing Ma, nay con ciing nhu thé.

Néu c6 chuéng nan. Nguyén xin chu Phat B6 Tat mach bao Tudng trude tién
Qiy, khién cho con tu phan bi¢t dugc su bat dau cta Thién Ac. Nguyén xin Ban Ton véi
cac Minh Vuong hd ni¢m cho con, ding dé cho Quy Than chot hién ra Tudng éy, Itra
dbi mé hodc con.

Néu khong c6 chudng nan. Nguyén xin thdy canh giéi thu thang cat tuong”.

_ Nhu vay khai cdo xong, lién di dén Dan, & mé phia Ty, nhu Phap ho than,
lang 1& ngdi yén, tung Chan Ngén ma minh von da tri (Ban so tri) 1008 bién. Néu van
cua Chan Ngon 1a bai dai thi tuy theo stre, hodc tung 108 blen xuong dén tung 21, 35
bién...lia cac tu twong, mot long Chinh Niém. Lién ¢ chén iy, ndm nghiéng hong phal
huéng miat vé phia Pong Nam, nang dau 1én, than nhu Su T Vwong, tich tinh nga
yén, nhan ldy canh gigi éy

Néu trudc kia di dén noi ngu nghi la chd thanh tinh thi tiiy theo y wa thich ciing
thong qua, chang can phai yéu cau chdn nay, chi mot long chuyén chu quan vanh trang
Tam B6 Dé mdi mdi that rd rang. Lai ¢ trong Tam B6 Pé, quan mot vién ngoc bau
Nhu Y trong ngoai rd rang thong sudt, Tam khong c6 tudng khac, tirc 1ién nhim mit
ngu

Néu nguoi trudce kia hoc Thién Tich 4t nén: chi nhé, chi lang yén. TAm ay nhu
lic trude nhap vao Quan, quan bau Nhu Y thi hét thay tuéng thanh, chiang thanh déu
hién & trong cai guong Tam

Néu Twéng truéde tién (tién tuéng) chang tot lanh thi chang nén dung lap. Néu
ngudi ngang nganh 1am, chi s¢ ty minh chiéu voi su t6n hai



Néu Tuéng trude tién t6t lanh thi méi c6 thé dung 1ap. Ngay mai hen & chd da
dé Pan, ngay bén trong dio x01, nén vudng virc mot khuyu tay, séu xuong cling mot
khuyu tay, chon bo gach da, ri lai l4p day dat dip khién cho bang phiang ngay ngan.
Xong nghiém sy hu that ay

Néu l4p dét vira day, dat khong c6 du thém thoi dat Ay 1a bac Trung, cu viéc
Tiéu Thanh (hinh thanh so bo) khong c6 stc rong 16n

Néu l4p dét ching day, dat hoi thiéu ching du thoi dat ay 1a bac Ha, hu khiép
chang thé dam duong, cau viéc kho thanh

Néu lap dit ddy ma dit du thira thi Dat ay tét lanh, cau viéc mau thanh, c6 luc
dung lon.

_ Lai nén ném mui vi cta dat iy dé phan biét Thién Ac.

Dat ¢o vi ding chat cung voi hoi thoi, thi chiang thé dung dat 4y

Pt éy cO vi chua man hoac cé vi cay, nén biét dat éy chi ¢ thé dung 1ap Toi
Hoai Man Tra La trong Kim Cwong B (Vajra-kulaya), chang thé thanh tyu Phap
cua nhom Cat Tuong.

Pit 4y c6 vi nhat nhéo, khong co cac vi chan ghét (ac vi) thi chén nay co tinh
hoa thién gé)m ca su thong tha cham chap.

Néu dat c¢6 vi ngon ngot v6i c6 mui thom thi rat r thu thang, hay thanh tat ca
T6i Thwong Tét Pia Pai Man Tra La

Lai nén quan sat mau sdc cua dat 4y cung véi viéc dd mong cau dugc tuong

ung thi moi co thé dung lap

Dit 4 ay c6 mau trang cung v6i Tire Tai (Santlka) thanh tuyu tuong tmg

Néu dit c6 mau vang thi c6 thé 1am Ting Ich (Pustika)

Néu dit c6 mau den xanh chi thi c6 thé Giang Phuc (Abhicaruka)

Néu dat c6 mau do tic cing v6i Cau Triéu (Akarsani), Kinh Ai (Vasikarana)
tuong ung

Ngoai ra nhu trong Té Tét Pia di rong noi.

_ Nguoi tu hanh nhu trude quan canh gidi ay voi dat: hu that, mau sic, vi ném,

thién ac xong. Néu nhu trude néi, thay déu tuong tng thi c6 thé dyng lap. ]

Lién dung Bat Péng Téon Mau Nai-La (Acala-natha-mudra: Bit Dong Toén An)
Chan Ngén 108 bién gia ho dét 4y, sau d6 dao chung (tdng quat)

Bat Pong Ton Chan Ngon la:

AL LFNALLHRTUNA LKL & T LA RLL ]

NAMAH SAMANTA-VAJRANAM  CANDA MAHA-ROSANA
SPHATYA HUM TRAT HAM TRAT

Y cua viéc dao dat 1a chi so ' trong dat c6 vat do ué, nhu lac trude di ndi: tro,
than, dau lau, hang t6 con trung, 1é cdy, loai c6 gai doc....Hodc c6 ngdi mo cO xua
chén 14p thi hai hodc vat ac, kho nhiéu thi ching thé dung lap, can phai vat bo di tim
chd thu thing (thing xt)

Néu khong c6 16i nay thi chi dao sdu xudng mot khuyu tay, hai khuyu tay hoic
ba khuyu tay. Dat 4y duoc chuyén ra, ddp min roi chon lia. Néu dao xuyén dén Dia
Sang (san dat), noi chua timg ddo x&i thi biét dat 4y rat sach, TAm chang nghi ngd,
chang luan sdu can, tirc ching can dao x0i.

Néu dat c6 mau sic tap chang tuong to thi ciing nén loai riéng ra, lay dat sach
bén bo sdng ma thay vao.



Nhu Phap Pién Tri (lép day dat stra tri), mdi 1an 1ap dat mot 16p lién dung nuéc
thom di gia tri rudi vay cho dén khi 1ap day déu 1am nhu vay. Lap dat diy xong, chén
ddp khién cho that ctng, bang phing nhu mit guong.

_ Nha ctra Ay hodc trai qua nhiéu niam ting bi khoi x6ng chang thanh tinh, cin
phai lau quét 6 trat khién cho cuc thanh tinh. Hodc dung nudc thom, dat sach xoa boi
khip nha ctra cing véi twong vach khién rat thanh tinh. Néu nha dé thanh tinh, chi
dung Hwong Thity Chan Ngon gia tri rudi vay khip, lién thanh thanh tinh.

_ Néu mudn khéi Pan ma chang dung dat dip lam, khi kho xong, it s& bi bé
nat, tirc chang tot lanh.

Thoat tién nén, trudc déy mot thang, hai thang, léy d4t sach tdt & chd thanh tinh,
dung nhudc thom da gia tri hoa véi bun lam gach mdc, mdi mdt vién nhu gach nung
chin, chiang phoi duéi ning khién cho khé. Pung dé cho g, cho, con ngudi, suc vat di
vao bén trong dim dap lam cho 6 ué. Khi phoi rat kho xong, lién ding gach moc xép
bay bang phang lam Pan. LAy ngén tay, khuy tay ctia con ngudi 1am lwong, ché lam
ban vudng vire, 1on nho dya theo sw day bao (giao)

Sau khuyu tay tré xudng, Pan cao bén ngoén tay. Mudi hai khiy tay tro xubng,
lugng cao tam ngon tay. Muoi hai khuyu tay tro 1én thi dya theo day ma tang
thém...Chi c6 mét 16p bang phang ngay ngan, lai khong c6 ting bac, déu ¢ goc Pong
Bic hoi khién cho thip xudng.

_ Nhu Phap: l4p bang phing, xoa bdi v6i bon bén. Khi dat kho xong, lién dem
nam loai bau, nim loai thudc...an tri trong Dan

Nam loai bau la: vang, bac, tran chau, sit sit (d4 bau mau xanh biée, ngoc
bich), pha 1€. DAy la ndm loai bau vy

Lai lﬁy nam loai thudc 1a: Sa Ha Ap La, Sa Ha Ni Phdc, Kién Tra Ca, Ly Nghi
Ly Yét La-Noa, Vat-Ly Ha Pé...ngay noi ma nguoi di budn (c6 khach) nudc ngoai tim
kiém. Néu khong c6 thube nay, lién dung Linh Dugc dugec Pwong Qude (Trung Hoa)
san xuat ra dé thay thé 1a: Xich Tién, Nhan Sam, Phuc Linh, Thach Xuong Bo, Thién
Moén Dong

Lai léy hat cua nam loai lua dau la: Lua gao, Pai Mach, Tiéu Mach, dau xanh,
me

Lai liy nam loai Huong la: Pan Huong, Trim Huong, Pinh Huong, Uit Kim
Huong, Long Ndo Huong

Nhom vat bau, lta dau, huong, thubc bén trén déu ldy mot chut, gom lai dé
trong mot cai hop bang si, hodc & trong cai binh s, hodc chira dy trong vat khi bang
vang bac. Dung Pja Thién Chan Ngén gia tri 108 bién, r6i chon ¢ chinh giita Dan,
ding cho ngudi khac biét.

_ Ngay bén dudi vi tri ciia man Tra La Chii t6 trét bang phang. Khi kho xong,
lai dung dét cat xoa boi nhu luc trude, xoa bdi khip khién cho tron min. Poi kho xong,
lién dung nudc thom hoa déu véi Cé6 Ma Di (GomayT: phan bo) ruéi vay khién cho
sach s&. Gia tri cac bot huong, ding V6 Ning Thiang Minh Vwong Chéan Ngén, hoic
dung Pai Luan Kim Cwong Chan Ngén gia tri 108 bién.

V6 Ning Thiang Chan Ngén 13:

“Na mac tam méin da miu da nam_ An, hd 15, hd 15, chién noa 1y, ma diing
nghi, sa-ph¢c ha”
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MATANGI _SVAHA

Trudc tién xoa boi trén Pan, tiép dén xoa boi bon bén...déu tir goc Pong Bic
xoay theo bén phai xoa lau

_ Lai lién dung Do Pia Chan Ngén gia tri, tiy xoa bdi. Tung P Pia Chin
Ngon la:

“An, ca la I (1) ma ha ca la 18, sa-phdc ha”
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Nhu vy mdi mdi luén xoa boi 3, 5 1an. Lién dung co Lién Tir lau xoa, hodc lay
14 Thuc Quy hoa véi chit nude cot myc kém dam gia c6 Hwong Mao roi hoa chung
v6i nhau. Nhu Phap lau xoa mét, hai 1an xong. .. ngan cdm dat u6t khién cho sang sach

_ Nhu Phap, lac chinh thirc lau quet thoi tung Tao Pia Chan Ngon la:
“An, ha la, ha la, to ngat-la, ha la n6a da, sa-ph¢c ha”
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ba xoa boi lau quet xong.. .dbt huong, rai hoa, tung Vo Pong Minh Vuwong
Chan Ngén mot ngan bién, tich trir sy chudng ngai, gia ho chd ay. Tay bung 1o huong,
chi thanh khai co. Lién try Pai Nhat Nhw Lai Quan, quan Tam B6 Dé hién hién 1d
rang. O trong vanh tring tai trai tim, quan chit A () mau tring, phong anh sang 16n
chiéu soi vo bién cdi gidi

Lién lién tuc tung A Tw Chan Ngén, mot hoi hét sire, nhu vy tung lién tyc.
Hozc mot hoi, ba hoi cho dén khi Tam duoc tuong Ung, lia tat ca phan biét, nhap vao
Phap Gidi thanh tinh, sau d6 c6 thé ngung. Lién két Kim Cwong Luin An véi tung
Chén Ngon gia tri than ciia minh cung voi trén Dan.

An nay tir Thé Phap Giéi trong sach dung 1ap Pai Man Tra La nhu vay, sau do
y theo Gi4o chia bay vi tri ciia chw Thanh (Thanh vi), rong lugc tuy theo Y. Hodc dé
mot vi, hoac an nam vi, hoac an chin vi, hodc mudi mét vi, cho dén 29, 30....Vd luong
v bién moi loai sai biét, mdi mdi déu y theo Ban Gido dyung lap.

Pham chia bay Thanh Vi déu tir TAm hudng ra ngoai trién chuyén theo nhau, ba
phan giam mot. Pay tirc déu nodi Phap dyung 1ap Man Tra La.

Dai cuong nhu quy udc cua Nguyén nay, co thé biét vay. Hodc co kin ddo
theo A Xa Lé truyén tho Bi Phap, tir TAm dung 1ap xong, dung ltra Tri thi€u trur tat ca
vong phén biét thanh Phap Gidi trong sach. O trong Phap Giéi, tht tw nhur Phap mdi
moi an bay, cho dén vo luong moi loai Phat Sy rong 16n thu thang. béy la Tam Khé bi
truyén, néu chang phai 13 nguoi Ay thi Pao ching hu truyén, ha c6 thé hinh dung noi
bat myc ma biét r5.

Lam (Sa mon Tué Lam) tuy bét tai, luoc bay chat phan dai y, van diéu chang
viét dugc mot, chi co ngudi dat hoc thong soi thay viée dy vay.

PHAP DUNG LAP DAN
_Hét



Linh Vin Gido Ban ghi rang: Trinh Huéng, nim thu tu, giita mua Xuan, dém
ngay 20_ xem x¢ét kiém chimg xong
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